
दिन ांक 11  अक्तूबर 2023 को र जकीय मह विद्य लय सैंज कुल्लू में' फिट इांडिय  फ्रीिम रन 4.0' क  आयोजन 

फकय  गय । इस  क ययक्रम क  उद्िेश्य स्िच्छ भ रत और स्िस्थ भ रत अभभय न  केअांतगयत ज गरूकत  िैल न  
थ । 

आयोजन की शुरुआत मह विद्य लय के प्र च यय श्री गोविांि र म सैनी जी ने हरी झांिी दिख ई। इसकेब ि, 1600 

मीटर और 800 मीटर िौड़ क  आयोजन फकय  गय , जजसमें छ त्र िगय में चमन, सांजीि और क जी तम ांग 

और  छ त्र ओ में उम , लत औरश्रतुत ने प्रथम, द्वितीयऔर ततृीय स्थ न प्र प्त फकए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



दिन ांक 13   अक्तूबर 2023 को र जकीय मह विद्य लय सैंज कुल्लू ने अपने पररसर में 'मेरी म टी, मेर  
िेश - अमतृ कलश य त्र ' क  आयोजन फकय । इस अद्वितीय क ययक्रम के म ध्यम से, मह विद्य लय 
के विद्य र्थययों को स्ितांत्रत  सेन तनयों और िीर िीर ांगन ओां के द्ि र  जो र ष्ट्र के भलए प्र ण 
न्योछ िर फकए उसके महत्ि के ब रे में बत य  गय । 

र ष्ट्र सेि  योजन  के क ययक्रम अर्िक री प्रो प्रिीप कुम र ने विद्य र्थययों को पांच प्रण शपथ 
दिल ई। उन्होंने विद्य र्थययों को र ष्ट्र सेि  में समवपयत रहने के भलए पे्रररत फकय । 

उसके ब ि, अमतृ कलश य त्र  तनक ली गई, जजसमें समुद्रीय तट से लेकर पह ड़ों तक भ रत 
की विविित  को महसूस फकय  गय । स ांस्कृततक गततविर्ियों क  आयोजन भी फकय  गय , जजसमें  प्रो. 
तनश  नेगी, प्रो. पे्रम नेगी और प्रो. अमन सूि भी उपजस्थत रहे। 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 



दिन ांक 18 अक्तूबर 2023 को र जकीय मह विद्य लय, सैंज, कुल्लू ने रोि सेफ्टी क्लब, र ष्ट्रीय सेि  
योजन , और रोिर एांि रेंजर इक ई के सांयुक्त प्रय स से विद्य र्थययों को रोि सुरक्ष  और विभभन्न विषयों 
के प्रततयोगी परीक्ष ओां के ब रे में ज गरूक करने के भलए प्रश्नोत्तरी प्रततयोर्गत  क  आयोजन फकय ।  

मह विद्य लय के प्र च यय प्रो. गोविांि र म सैनी जी ने छ त्रों को रोि सेफ्टी  से सांबांर्ित महत्िपूणय 
ज नक री िी और कह  फक सड़क िरु्यटन ओां से बचने और सड़क सुरक्ष  तनयमों की ज नक री यिु  िगय 
को विशेष रूप से होनी त फक िे सड़क पर ि हन चल ते समय अपनी ि लोगों की ज न के स थ खखलि ड़ 
न करें । सड़क सुरक्ष  आज क  सबसे अहम मुद्ि  है जजसके भलए सबको ज गतृ होन   आिश्यक है । 
इसके ब ि विभभन्न विषयों से सांबांर्ित एक  प्रश्नोत्तरी प्रततयोर्गत  क  आयोजन फकय  गय  जजसमें 
मह विद्य लय की आठ टीमों ने भ ग भलय  । सभी टीमों ने पूरे उत्स ह के स थ प्रश्नों के उत्तर दिए I 

इस प्रततयोर्गत  में प्रथम स्थ न पर भोल  र म, अक्षय और सीम  िेिी की टीम रही। 

 
 



 
 

 

 
 
 
 



दिन ांक 20 अक्टूबर 2023 को NHPC सैंज  के इांटीर्िटी क्लब एिम ्र ष्ट्रीय सेि  योजन  इक ई के 
म ध्यम से सतकय त  ज गरूकत  सप्त ह 2023 क  आयोजन फकय  गय  । जजसमें मह विद्य लय के 
र ष्ट्रीय सेि  योजन  इक ई के विद्य र्थययों के द्ि र  न र  लेखन ि पोस्टर मेफकां ग प्रततयोर्गत  में 
भ ग भलय । 

 

 
 



दिन ांक 8 दिसांबर 2023 को र जकीय मह विद्य लय, सैंज, कुल्लू में र ष्ट्रीय सेि  योजन  इक ई ने यौन 
उत्पीड़न रोकथ म के भलए क ययक्रम क  आयोजन फकय , जजसमें मह विद्य लय के स्ियांसेिक और 
विद्य र्थययों को ज गरूक करने क  मुद्ि  उठ य  गय । 

क ययक्रम में मुख्य िक्त  के रूप में र जकीय उत्कृष्ट्ट मह विद्य लय कुल्लू के एसोभसएट प्रोिेसर िॉ. 
तनमयल  भसांह ने विद्य र्थययों को यौन उत्पीड़न रोकथ म के हेत ुबने अर्ितनयम 2013 और विश ख  
ग इिल इांस के ब रे में विस्ततृ ज नक री प्रि न की। 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



दिन ांक 26 निांबर 2023 को र जकीय मह विद्य लय सैंज की र ष्ट्रीय सेि  योजन  इक ई के 
द्ि र   'सांविि न दििस' क  आयोजन फकय  गय  जजसमें मखु्य िक्त  के रूप में मह विद्य लय 
के क ययक री प्र च यय प्रोिेसर प्रोिेसर पे्रम कुम र नेगी (र जनीततक विज्ञ न) ने क ययक्रम में भ ग भलय  
। जजसमें महोिय ने भ रतीय सांविि न के ब रे में विस्ततृ रूप से स्ियांसेिी और मह विद्य लय 
के विद्य र्थययों को विस्ततृ रूप से ज नक री िी । अांत में सविि न दििस के उपलक्ष परभ रतीय 
सांविि न की प्रस्त िन  को भी पढ  गय । 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



र जकीय मह विद्य लय सैंज में स त दििसीय भशविर क  शुभ रांभ  हुआ ।जजसमें मुख्य अततर्थ के तौर पर 
मह विद्य लय के उप प्र च यय महोिय प्रोिेसर गोविांि र म सैनी जी मौजूि रहे । यह भशविर 24 से 30 दिसांबर 
तक चलेग  जजसमे 25 स्ियांसेिी भ ग ले रहे। इस िषय के भशविर क  थीम ' भशक्षक्षत यिु  एिम आत्मतनभयर 
भ रत' है। भशविर के िौर न मह विद्य लय और आसप स के के्षत्र में स्िच्छत  अभभय न चल य  ज एग , नुक्कड़ 
न टक आदि के म ध्यम से लोगों को ज गरूक फकय  ज एग  और स्ियांसेवियो को सांस िन व्यजक्त के रूप में 
आए हुए विभभन्न विभ गों के मह नुभ िों के विच रो से अिगत करि य  ज एग ।इस अिसर पर मह विद्य लय 
प्र च यय ने भशविर में हर क ययक्रम में सुच रू रूप से क यय करने के भलए पे्रररत फकय  ।इस अिसर पर स्थ नीय 
समुि य ने भी सफक्रयत  दिख ई है और उम्मीि है फक यह भशविर समदृ्र्ि और सिलत  से भर  होग । 

 



 

 

 

 



र जकीय मह विद्य लय सैंज की र ष्ट्रीय सेि  योजन  इक ई ने विशेष भशविर के िसूरे दिन पररयोजन  क यय के 
तहत कॉलेज पररसर में स्िच्छत  अभभय न चल य । उसके पश्च त र जकीय  िररष्ट्ठ म ध्यभमक विद्य लय सैंज 
के एसोभसएट एन सी सी ऑफिसर मनोज शम य (एयर विांग) ने स्ियांसेवियों को डिल के ब रे में ज नक री िी 
।उन्होंने स्ियांसेवियों को बत य  की जीिन में आगे बढने क  मूल मांत्र अनुश सन ि कतयव्यप्रणत  है इस िौर न 
स्ियांसेवियों को डिल परेि की अभ्य स भी करि य  गय । 

 

 







 

 

 

 

 



मह विद्य लय में र ष्ट्रीय सेि  योजन  इक ई के स्ियांसेिकों द्ि र  आयोजजत विशेष भशविर के तीसरे दिन की 
शुरुआत सबुह के योग भ्य स से हुई। इस महत्िपूणय क ययक्रम में कें द्रीय विद्य लय सैंज के योग भशक्षक श्री निल 
फकशोर जी ने विभभन्न योग भ्य सों क  सांच र फकय , जजससे सभी स्ियांसेिक त जगी और स्िस्थत  की दिश  में 
किम बढ ए। 

इसके पश्च त, स्ियांसेिकों ने प्रोजेक्ट क यय के तहत रांग रोगन और पररसर की स ि-सि ई में योगि न फकय , 
जजससे मह विद्य लय क  म हौल स्िच्छ और हररत बन । 

क ययक्रम के अांत में, स ांस्कृततक गततविर्ियों ने सभी को एक स थ जोड़कर मनोरांजन की भशक्ष  िी। एकल नतृ्य, 

एकल ग यन, स मूदहक नतृ्य, और स मूदहक ग यन प्रततयोर्गत एां सभी ने स क र त्मक भ िन  के स थ भ ग भलय  
और इस स ांस्कृततक सम रोह ने भशविर को रांगीां। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



र जकीय मह विद्य लय सैंज कुल्लू में जस्थत र ष्ट्रीय सेि  योजन  इक ई ने एक उत्कृष्ट्ट भशविर क  आयोजन 
फकय  जह ां स्ियांसेिकों ने चौथे दिन मह विद्य लय के पररसर में विभभन्न गततविर्ियों में भ ग भलय । 

प्र रांभ में, सबुह की शुरुआत योग भ्य स के स थ हुई, जजसमें कें द्रीय विद्य लय सैंज के योग भशक्षक श्री निल 
फकशोर जी ने स्ियांसेिकों को विभभन्न योग भ्य सों में म गयिशयन फकय । इसके ब ि, A N O मनोज कुम र ने डिल 
अभ्य स क  सांच लन फकय । इसके पश्च त मुख्य िक्त  के रुप में प्रो पे्रम नेगी ने स्ियांसेिकों को र ष्ट्रीय सेि  
योजन  की क ययप्रण ली के ब रे में विस्त रपूियक बत य । 

स्ियांसेिको  ने प्रोजेक्ट क यय के तहत पररसर में स ि-सि ई की क ययशैली को बढ ि  दिय । यह स मूदहक प्रय स 
ने नगर को स्िच्छत  के प्रतत प्रततबद्ित  को प्रिभशयत फकय । 

इसके पश्च त, स ांस्कृततक गततविर्ियों क  आयोजन फकय  गय , जजसमें स मूदहक नतृ्य और स्थ नीय नतृ्य 
प्रततयोर्गत एां श भमल थीां। कुल्िी, लहौली, और फकन्नौरी न टी प्रततयोर्गत  में भ ग लेने ि ले स्िमसेिकों ने समदृ्र्ि 
से भर  एक दृश्य प्रस्तुत फकय , जो उपजस्थत सभी िशयकों को आकवषयत करत  रह । 

 

 



 

 

 

 



र जकीय मह विद्य लय सैंज कुल्लू की र ष्ट्रीय सेि  योजन  इक ई ने प ांचिे दिन में आयोजजत विशेष भशविर के 
मखु्य िक्त  के रूप में पांच यत सर्चि श्री भपू भसांह ने गूगल मीट के म ध्यम से अपन  िक्तव्य रख  । 

पांच यत सर्चि ने मह विद्य लय के स्ियांसेिकों को सशक्त करने के उद्िेश्य से पांच यत की क ययप्रण ली के ब रे 
में विस्त रपूियक ज नक री िी। उन्होंने बत य  फक सही दिश  में क म करने के भलए सभी को भमलकर क म करन  
होग । 

इसके पश्च त ब्लॉक इलेक्शन ऑफिस  बांज र की तरि से मति त  भशक्ष  और चुन िी भ गीि री (SVEEP) क ययक्रम 
के अांतगयत, मह विद्य लय के स्ियांसेिकों और विद्य र्थययों को मति न प्रफक्रय  और िोदटांग मशीन की क ययविर्ि 
से अिगत कर य  गय । यह क ययक्रम मति न के महत्ि को समझ ने और विद्य र्थययों को र जनीततक प्रफक्रय  में 
श भमल करने क  एक प्रय स थ । 

स्ियांसेिकों ने प्रोजेक्ट क यय के तहत मह विद्य लय के पररसर में रांग-रोगन क  क यय फकय , जजससे मह विद्य लय 
को नय  और स्िच्छ रूप भमल । इसके स थ ही, अांत में स ांस्कृततक गततविर्ियों क  आयोजन फकय  गय , जजसमें 
विद्य र्थययों ने भ रतीय स ांस्कृततक ि र  को बढ ि  िेने क  सांकल्प भलय । 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



र जकीय मह विद्य लय सैंज की र ष्ट्रीय सेि  योजन  इक ई के विशषे भशविर के छठे दिन क  आरांभ आजत्मक 
श ांतत और श रीररक स्ि स््य के भलए योग भ्य स से की गई। स्ियांसेवियों ने विभभन्न योग सनों क  अभ्य स 
फकय , जजससे उनकी ऊज य और त जगी में िदृ्र्ि हुई। योग भ्य स के ब ि स्ियांसेवियों ने लक्ष्मी न र यण मांदिर 
पररसर की सि ई की। उन्होंने पररसर को स्िच्छ और सुांिर बन ने के भलए पवत्तय ाँ, क गज, और अन्य कचरे को 
एकत्र फकय । इस अभभय न ने स्िच्छत  के प्रतत उनकी जजम्मेि री और समपयण को िश यय ।सि ई के ब ि, 

स्ियांसेवियों ने डिल क  अभ्य स फकय । यह अभ्य स श रीररक फिटनेस और अनुश सन को बढ ि  िेने के भलए 
आयोजजत फकय  गय , जजसमें स्ियांसेवियों ने विभभन्न श रीररक गततविर्ियों और अनुश सन के तनयमों क  
प लन फकय । दिन क  सम पन स ांस्कृततक गततविर्ियों के आयोजन के स थ हुआ। स्ियांसेवियों ने नतृ्य, गीत, 

और न टक प्रस्तुत फकए, जजससे म हौल में उत्स ह और जीिांतत  क  सांच र हुआ। 

इस प्रक र, छठे दिन की गततविर्िय ाँ योग भ्य स से लेकर स ांस्कृततक प्रस्तुततयों तक, विविित  और समपयण से 
भरी हुई थीां। इन गततविर्ियों ने स्ियांसेवियों की श रीररक और म नभसक विक स को प्रोत्स दहत फकय  और 
उन्हेंस मुि तयक सेि  के महत्ि को समझने में मिि की।

 

 

 



 

र जकीय मह विद्य लय सैंज ने र ष्ट्रीय सेि  योजन  इक ई के तहत स त दििसीय विशेष भशविर क  सम पन 
सम रोह आयोजजत फकय । इस सम रोह के प्रमखु अततर्थ प्रो. गोविांि र म सैनी थ।े  

सम रोह की शुरुआत में, अर्िक री प्रिीप कुम र ने विशषे भशविर की ररपोटय प्रस्तुत की और उपजस्थत अततर्थयों 
को भशविर की गततविर्ियों के ब रे में ज नक री िी। इसके ब ि, स ांस्कृततक गततविर्ियों ने क ययक्रम को जीिांत 
बन  दिय । स्ियांसेवियों ने विभभन्न स ांस्कृततक प्रस्तुततय ाँ िीां। 

मखु्य अततर्थ प्रो. गोविांि र म सनैी ने भशक्ष  के महत्ि पर एक पे्ररण ि यक भ षण दिय  और छ त्रों को समदृ्र्ि 
और सिलत  की दिश  में मेहनत करने की पे्ररण  िी। उन्होंने भशक्ष  के के्षत्र में नए योजन ओां और पहलुओां पर 
विच र-विमशय क  भी अिसर प्रि न फकय ।  

यह भशविर छ त्रों को नैततक मूल्यों और स म जजक जजम्मेि ररयों के प्रतत सक र त्मक दृजष्ट्टकोण के स थ आगे 
बढने के भलए एक सशक्त म ध्यम स बबत हुआ। सम पन सम रोह ने छ त्रों को सक र त्मक ऊज य से भर दिय  
और आग मी दिनों के भलए पे्रररत फकय । 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



दिन ांक  5 म चय 20240 को र जकीय मह विद्य लय सैंज की र ष्ट्रीय सेि  योजन  इक ई ने ,"मेर  पहल  िोट िेश 
के भलए" थीम के अांतगयत SVEEP क ययक्रम क  आयोजन फकय  गय  जजसमें मुख्य िक्त  के रूप में प्रोिेसर पे्रम 
कुम र नेगी (र जनीततक विज्ञ न) ने भ ग भलय  / जजसमें उन्होंने स्ियांसेवियों और मह विद्य लय के विद्य र्थययों 
को मति न प्रफक्रय  के ब रे में अिगत करि य । उन्होंने स्ियांसेवियों को बत य  फक फकस प्रक र एक ज गरूक 
मति त  िेश के विक स में अपनी सक र त्मक भूभमक  तनभ  सकत  है और उसके स थ ही सभी विद्य र्थययों को 
मति त  शपथ दिल ई गई। 

 

 


